
夏休みが明け、新学期が始まりますね。不安を感じて、眠りづら
ゆうじんカ{、フう かぞくしょうら、、

くなったりしていませんか。学校のこと、将来のこと、友人や家族の
左'や

ことで悩んだりしていませんか。
、」、あん ことぱむや は女だれ もき

悩みや不安を言葉にしたり、誰かに話したりすることで、気持ちが
みぢか はなかマく ゆうじん yキひとしっ

楽になることもあります。家族や友人など身近な人に話しづらい時
えすえぬえす そうだんでんわ じ、ヌん 左'ま之 、、

には、 SNSや電話で相談できます。自分の名前を言わなくても
だいじょう、ヌ ことぱ たいじょう、ぶ かかひとり

大丈夫ですし、うまく言葉にならなくくも大丈夫です。一人で抱え込
き も 女'や ーフた

まないで、あなたの気持ちゃ悩みをありのまま伝えてください 0
ようす ちが かん こえひと

もし、あなたのまわりでいっもと様子が違うと感じる人がいたら、
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をかけて、信頼できる大人に伝えくくたさい。その一歩が、悩んでぃ
おお 、气ひと

る人にとっては、大きな支えとなります。
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何となく不安を感じたり、'Uがもやもやしたりしていませんか。,心の不調

が身体の不調につながっていませんか。

悩みをお持ちの方、困ってぃる方は、ごうか一人で抱えこまないでくた

さい。ご家族やご友人なビ、身近な人に話してみることで、気持ちが少

し楽になることもあると思います。身近な人に相談しづらい時には、匿

名で相談できる電話やgゞSでの相談窓口もあります。

また、身近な人の様子がいっもと違うと感じた時には、声をかけくみ

てくたさい。特にこどもは、長其財木暇明け前後に、不安を感じたり、悩ん

だりすることがあります。こビもたちと関わる大人の皆様は、こビもの熊度

に現れる小さなサインに注意してみてください。

心のSOSをどうか知らせてください。皆さんが不安や悩みを一人ひとり

で背負わなくてぃいような環境を一緒に作っていきます。

あなたの声を聞かせてください
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