
年 月 日現在

ふりがな

生年月日 年 月 日生 （満 24 歳）

ふりがな

〒 － （ ） -

（ ） -

E-mail

ふりがな

〒 －

数字は算用数字で記入すること

 履　歴　書（見本）

令和X X X

ぎかだい たろう

氏　　名 技科大 太郎

平成XX X X

あいちけんとよはししてんぱくちょうひばりがおか 電話

現 住 所

441 8580 XXXX XX XXXX

愛知県豊橋市天伯町雲雀ヶ丘1-1
携帯電話

XXX XXX XXXX

XXXX@XXXXXX.XX

○○○○○○○○○○○○ 電　　話

不在時の
連 絡 先

XXX XXXX （現住所以外に連絡を希望する場合のみ記入）

（ XXXX ） XXX － XXXX
○○県○○市○○町X-X

年 月 学歴・職歴（各別にまとめて書く）

学歴

平成XX 4 ○○高等専門学校○○○○学科入学

平成XX 3 ○○高等専門学校○○○○学科卒業

令和X 4 豊橋技術科学大学工学部○○○○課程編入学

令和X 3 豊橋技術科学大学工学部○○○○課程卒業

令和X 4 豊橋技術科学大学大学院工学研究科博士前期課程○○○○専攻入学

令和X 3 豊橋技術科学大学大学院工学研究科博士前期課程○○○○専攻修了見込み

職歴

なし

以上

写真を貼る位置

写真を貼る必要が

ある場合

1.縦40mm

横30mm

2.本人単身 胸から上

3.裏面のりづけ

※電子データで提出する場合は、PDF形式に変換してから提出すること。

※手書きで提出する場合は、提出前に必ずコピーを取り、保管しておくこと。

mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX
mailto:XXXX@XXXXXX.XX


年 月  資格・免許・賞等

自己紹介書

 志望動機

 得意な科目・分野

 クラブ活動・スポーツ・文化活動など学業以外の体験から得たもの

 長所・特徴（自覚している性格）

 趣味・特技など

※得意な科目名・分野名を記入するだけでなく、専門外の人でも理解しやすい言葉で説明する。志望企業や

志望職種との関連性が高いものが望ましい。

※活動内容を具体的に記入する。役職名、ポジション等も記入する。単に体験談を述べるのではなく、

その体験から何を得たか、その成果をどのように社会・企業へ還元できるかを記入する。

※自分のＰＲポイントとなる長所を、根拠となる具体例とともに挙げる。「～と思います」のような

曖昧・消極的な表現は避ける。

※趣味や身につけているすぐれた技能・技術を記入する。単語で述べるだけでなく、具体的に記入する。

※TOEICスコア、運転免許、情報処理、書道、茶道等正式名称で記載し、学会賞、論文賞、部活等

で出場した大会で受賞した賞等、取得年月を確認した上で記載する。

※なぜこの業界の、この企業を志望するのか。入社した場合、どのような分野（職種）で働きたいのか、こ

の企業で活躍するためにどのような努力をするつもりか、仕事における将来の抱負などを記載する。


