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学部３年生・博士前期課程１年生 対象

自己分析・
自己PR作成講座

講師 株式会社マイナビ キャリアサポーター

豊橋技術科学大学 学生課

金

対面

自己分析は、自己ＰＲや志望理由を考える前提となるだけでなく、
就活の軸（方向性）を決めていくうえでも非常に重要です。
この講座では次の２点について、丁寧に解説します。内容

参加
方法

特典
■マイナビ2026登録特典■
オリジナルモバイルバッテリーをプレゼント！
マイナビ2026を使って、1社以上企業エントリーできた方にプレゼント

～自己を理解し、あなたの魅力を言葉にしましょう～

事前予約は不要です。
Google Classroom（クラスコード：duprrs7）から
配布資料をダウンロードし、電子データまたは印刷した資料を
持参のうえ当日会場にお越しください。

１．効率よく、正確にできる「自己分析」の方法
２．自己分析の結果に基づき、自分の強みを「自己ＰＲ」として文章化する方法


